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Level 1 – Basic
max. 10 Teilnehmer – 30 Minuten1

Level 2 – Advanced
max. 10 Teilnehmer – 30 Minuten2

YOG – Yoga
max. 10 Teilnehmer – 60 MinutenY 

O 
G

HRX – Hyrox
max. 10 Teilnehmer – 60 MinutenH

R 
X

MST – Modified Strongman Training
Max. 8 Teilnehmer – 60 MinutenM

S
T

FB – Functional Basics
max. 8 Teilnehmer – 45 MinutenF

B

BA – Training für Best Ager
max. 10 Teilnehmer – 45 Minuten

Montag Dienstag  Mittwoch  Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

3x 
in Kiel

Trainings
 Zeiten
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LR – Lift & Run
max. 8 Teilnehmer – 45 MinutenLR
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